
Vibeke
Pårørende

	 Tag kontakt – smil og vær  
imødekommende

	 Tal tydeligt – stil ét spørgsmål  
ad gangen

	 Vær tålmodig – sæt tempoet ned 
og hjælp gerne på vej

Når du ser det, kan du hjælpe  
ved at følge tre simple råd

En håndsrækning til både mennesker 
med demens og til alle os andre, der 
gerne vil medvirke til at skabe et 
demensvenligt Danmark.  
 
Læs mere på 
demensvenligtdanmark.dk

Danmark har fået  
et nyt symbol til 

mennesker med demens

Thomas
Lever med demens
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Vibeke
Pårørende

	 Tag kontakt – smil og vær imødekommende

	 Tal tydeligt – stil ét spørgsmål ad gangen

	 Vær tålmodig – sæt tempoet ned og hjælp  
gerne på vej

En håndsrækning til både mennesker med demens og 
til alle os andre, der gerne vil medvirke til at skabe et 
demensvenligt Danmark. 

Læs mere på demensvenligtdanmark.dk
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